
                                                                                                                                            

    Samen maken we het verschil!      
    Bianca Polderman en Cintha Stiekema, coördinatoren Texelgezinnen  

Jaarverslag Texelgezinnen 2022 

 
Vanaf 1 juli 2021 is Texelgezinnen officieel gestart met een pilot van minimaal 3 jaar, met steun van onder 
andere de Gemeente Texel, Texelfonds, Caritas, Stichting Samen Eén, Gollardsfonds, coöperatiefonds 
Rabobank, Kansfonds, Oranjefonds en giften.  

Texelgezinnen is in het begin een zelfstandig onderdeel van Stichting Young 4 Ever geweest. Vanaf 1 juli 
2022 staan we op eigen benen en is Stichting Texelgezinnen met ANBI-status actief. Het hoofddoel van 
Texelgezinnen is: Het welzijn en welbevinden van de Texelse jeugd verbeteren. Samen maken we het 
verschil, waar een klein eiland groot in kan zijn. 

Hieruit volgt een aantal afgeleide veranderingen die we willen bereiken: 

1. Vanuit ervaringsdeskundigheid laagdrempelig kennis delen  
2. Elkaar inspireren/coachen om naar behoefte activiteiten te organiseren  
3. Eigen kracht versterken, focus op wat goed gaat  
4. Verbreden netwerk  
5. Drop down en escalaties in Texelse gezinnen voorkomen 

In de bijgevoegde infographic is te zien wat we in 2022 met onze vrijwilligers gedaan hebben wat betreft  
preventieve ondersteuning aan gezinnen die wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken.  
Want die behoefte aan collectieve informele hulp is er duidelijk. En wij zijn heel trots op het resultaat.  
 
Steuntje in de rug 
De vraag- en steungezinnen komen uit alle dorpen van Texel. 

 Van 67 gezinnen een hulpvraag gekregen (excl. de themabijeenkomsten en Oekraïense gezinnen):  
o 26 reguliere gezinnen 
o 27 eenouder gezinnen 
o 10 samengestelde gezinnen 
o 4 jongvolwassenen in begeleid wonen 
o 25 vraaggezinnen met één kind 
o 13 anderstalige gezinnen 

 waar 144 kinderen (exclusief de 30 Oekraïense kinderen) bij betrokken zijn: 
o 10% kinderen tussen 0 en 4 jaar 
o 36% kinderen tussen 4 en 12 jaar 
o 42% kinderen tussen 12 en 18 jaar 
o 12% kinderen tussen 18 en 23 jaar 

 De onderlinge netwerken van 58 steungezinnen zijn verbonden, waarbij allen die direct contact 
hebben met kinderen een VOG hebben ingediend: 

o 35 reguliere gezinnen 
o 18 alleenstaande gezinnen 
o 5 samengestelde gezinnen 

 29 koppelingen met een meer structureel karakter zijn ingericht, 20x volgens ‘de Buurtgezinnen 
methodiek’ (opvang buiten het gezin) en 9x volgens de Samen Oplopen methodiek (ondersteuning in 
het gezin). De overige 38 gezinnen voor een ‘luisterend oor’ of ‘laagdrempelige ondersteuning’ zouden 
meer bij de Samen Oplopen methode thuishoren. 

 50 keer heeft een steungezin één van deze 29 vraaggezinnen langduriger een steuntje in de rug kunnen 
geven. Vaak zijn er meerdere steungezinnen bij een vraaggezin betrokken.  

 Twee keer is er (in goed overleg met de scholen) een stage/werkplek geregeld voor tieners die tijdelijk  
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vastlopen in het schoolsysteem. Dit project wat de naam ‘gewoon gewoon’ heeft gekregen, wordt  
uitgevoerd door een vrijwilliger van Texelgezinnen. 

 Type hulp dat aan alle vraaggezinnen werd geboden: 
 85% een luisterend oor 
 43% opvang jeugd in of buiten het gezin 
 37% depot. Aan 25 gezinnen is kleding, speelgoed, etc. uitgeleend vanuit ons depot en andere 

spullen, zoals dekbedden, kussens, sinterklaas- en kerstcadeautjes of een fiets gegeven (Los van de 
Oekraïense kinderen) 
 

Deskundigheidsbevordering  
 42 koffieochtenden gehouden in het depot en 2 brainstormavonden met vrijwilligers. De vrijwilligers 

doen daarnaast naar behoefte mee aan de themabijeenkomsten. 
 13 themabijeenkomsten voor gelijkgestemden georganiseerd. Vrijwilligers, gezinnen en professionals 

wisselden kennis en ervaringen met elkaar uit over onderwerpen als kinderen met pittig gedrag, 
pleegouders, pubers, jonge ouders met kinderen van 0-4 en 4-12 jaar of rondom het thema pesten, 
eetstoornissen, systemisch werk, slapen en oplossingsgericht communiceren. 

 In samenwerking met andere partners in de preventieve zorg 9 webinars aangeboden. 
 Texelgezinnencafé voor professionals die werken met jeugd met een workshop sociale weerbaarheid. 
 Met Y4E, horeca Texel, jeugdpolitie, de Skuul, Family Academy en Brijder twee informatieve 

kroegentochten voor ouders van pubers georganiseerd vanuit de werkgroep ouderkracht.  
 Kinder-EHBO-cursus georganiseerd voor vrijwilligers van Texelgezinnen en professionals. 
 9 personen volgen de gratis weerbaarheidstraining Resilience road. 
 6 trainingen en workshops van o.a. Samen Oplopen beschikbaar gesteld. 
 Een presentatie of een lunchpitch buiten gegeven bij alle Texelse huisartsen. 
 Op onze Facebookpagina @Texelgezinnen allerlei tips gedeeld. 
 Professionals die een presentatie houden, willen niet dat dit gefilmd wordt (budget is onbenut). 
 79 boeken (28 x Prikkelstorm) en 1 keer pubercoachkaarten en dansformule uitgeleend. 

 
Aandacht voor Texelgezinnen en aanvullende sponsoring 
 De link naar sponserkliks op de website www.Texelgezinnen.nl gezet 
 Gespard met - en materialen gebruikt van o.a. Samen Oplopen (2023 toegang bibliotheek) 
 Bijdrage ontvangen van o.a. : Rabo Clubsupport, doneerknop flessenautomaat Jumbo, pubquiz, 

Strenderpop, protestantse Waddengemeente en particulieren. 
 Met een stand en spelletjes op de woonbeurs gestaan. 

 
Coördinatoren Texelgezinnen en samenwerking sociale organisaties Texel 
 Korte lijntjes met o.a. het Sociaal Team, de huisartsen, Texels Welzijn, GGD, POH-jeugd, 

schoolmaatschappelijk werkers en het onderwijs. 
 Deelgenomen aan diverse overleggen en werkgroepen, zoals Ouderkracht, Kerngezond Texel en Huis 

van Ontwikkeling (actielijn 1: Inwoners en werkgevers worden gefaciliteerd bij participatie). 
 Ons dankbaar gevoeld dat we met twee coördinatoren zijn (bereikbaarheid – taken verdelen). Bianca 

beheert het depot en organiseert een aantal themabijeenkomsten en Cintha heeft de contacten met de 
professionals en samenwerkingspartners en is eerste contactpersoon voor steun- en vraaggezinnen. Ze 
doen beide waar ze goed in zijn, bundelen hun krachten en kunnen elkaar vervangen, waardoor ze ook 
goed voor zichzelf kunnen zorgen en af en toe even ‘uit’ mogen staan. 

 Zijn onze vrijwilligers de ogen en oren van Texelgezinnen geweest, die laagdrempelig aanspreekbaar 
zijn. Zonder oordeel zijn ze een luisterend oor. Texelgezinnen is van ons allemaal. Niemand hoeft het 
alleen te doen. 
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Financiële verantwoording Texelgezinnen

Coördinatoren Texelgezinnen (2021: 8 uur; 2022/2023: 10 uur p/week) 17.237,50 42.981,25 33.800,00 33.800,00

Kosten deskundigheidsbevordering en mentorschap
Deskundigheidsbevordering steun- en vraaggezinnen i.s.m. professionals (8 uur/week) 15.733,75 27.023,75 27.040,00 27.040,00
Mentorschap ouders (2 uur/week) 6.900,00 4.403,75 6.760,00 6.760,00
Sparren met oprichtster SamenOplopen (2022: Uren 2021 ingekocht opgemaakt; 2023: Toegang bibliotheek en ondersteuning voor €2.000) 1.300,00 0,00 1.300,00 650,00
 12x Thema avond en trainingen  vraag - en steungezinnen 1.000,00 3.727,55 6.000,00 6.000,00
 4x Texelgezinnencafé (thema-avond professionals en steungezinnen) 121,00 1.204,70 2.000,00 2.000,00
 10 x Brainstormavond Texelgezinnen (á 30 euro) 30,00 0,00 120,00 120,00

 Totaal kosten deskundigheidsbevordering 25.084,75 36.359,75 43.220,00 42.570,00

Overige kosten 
 Gebruik materialen andere organisaties/boeken  1.141,04 3.233,87 4.000,00 2.000,00
 Ontwikkelen en onderhouden besloten youtubekanaal Texelgezinnen  363,00 0,00 726,00 726,00
 Ontwikkelen en onderhouden website Texelgezinnen/visitekaartjes/etc 1.081,50 1.112,94 1.500,00 750,00
 Kosten gezinnen en vrijwilligers (2022:49 kerstpakket vrijwilligers,  e.d.) 487,90 1.782,86 1.000,00 1.000,00
 Noord Scharwoude ( 4x) 30,04 0,00 120,00 120,00
 Koffieochtend depot kledingmagazijn  7,95 60,19 75,00 75,00

Totaal overige kosten 3.143,33 6.189,86 7.421,00 4.671,00

TOTAAL KOSTEN € 45.465,58 € 85.530,86 € 84.441,00 € 81.041,00

Gemeente (24.500 euro beschikt 2022 en 2023) 24.500,00 24.500,00 24.500,00 24.500,00
Oranje Fonds (1e jaar: 21.000 euro; 2e jaar: 19.000 euro; 3e jaar:17.000 euro ) 16.800,00 23.200,00 19.000,00 17.000,00
Kansfonds (1e jaar: 20.000 euro; 2e jaar: 19.000 euro; 3e jaar:17.000 euro ) 20.000,00 19.000,00 19.000,00 17.000,00
Texelfonds (5.000 euro p/jr  2022-2024) 1.000,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00
Caritas 2.414,20 50,00 5.000,00 5.000,00
Coörperatiefonds Rabobank en Rabo Clubsupport 5.000,00 597,60 0,00 0,00
Stichting Samen Eén 0,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00
Gollardsfonds 5.000,00 0,00 5.000,00 5.000,00
Anonieme bijdrage (o.a. namens fonds op naam) 1.000,00 3.500,00 1.000,00 1.000,00
Sponsoring 1.814,31 4.985,68 1.000,00 1.500,00

 TOTAAL INKOMSTEN  €                 77.528,51  €                 85.833,28  €                 84.500,00  €                 81.000,00 
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